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Schnell weiter, der Samariter kommt gleich

1) Du kennst die biblische Geschichte, um die es in dem Bild geht. Schreibe
alles auf, was du noch weiBt.

2) Zwei Manner helfen nicht, einer schon. Nenne die Grinde?

3) Kannst du dir noch andere Griinde vorstellen, zu helfen, oder das Helfen
zu unterlassen? Schreibe sie bitte auf.

4) Stell dir einmal vor, dass du am Boden liegst und Hilfe brauchst. Was
wiirdest du von den unterschiedlichen Reaktionen halten? Wie wirdest du
dich fuhlen? Was wirdest du Giber die Personen denken? Unterhalte dich
mit deinem Nachbarn, deiner Nachbarin dartiber und tragt eure Ergebnisse

in der groBen Gruppe zusammen.
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Okkultismus Blatt;__von__

Zuordnung und Erkldrung von okkulten Praktiken

Im Folgenden ist nur der Versuch gemacht, okkulte Praktiken verschie-

denen Kategorien zuzuordnen. Man kénnte einige Handlungen auch mehr-
mals- bzw. anders zuordnen.

ASTRO OG Sterndeutung; Lehre vom Einfluss der Gestirne auf
c irdisches Leben. /4y e

ot @ "4-21”"‘
: &=
. At

MAG E Zauberei; Versuch, sich ubermfurhche Kréfte nutzbar zu
¢« machen; um zu helfen (weifle Magie), um zu schaden
(schwarze Magie)

S RITI MU Glaube an eine Geisterwelt: Versuch mit Gens're.rn
bzw. Verstorbenen Kontakt aufzunehmen.

Vorhersagen der Zukunft mit verschiedenen Hilfs-
mitteln (Kristallkugel, Karten, Kaffeesatz)
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Okkultismus

Blatt: _von____

Warum beschiftigen sich Menschen mit Okkultismus?
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Der Buddhismus Blatt:__von__

Der historische Buddha - Siddhartha Gautama

l. Kindheit und Jugend (Alter 0-29 Jahre) II

rGeburt: i

Name:

Elternhaus:
Jugend:

| -

Il. Das Verlassen des Zuhauses (mit 29 Jahren) I

3 Spazier- ]
fahrten:

4. Fahrt; 1 o AF
Unzu-
friedenheit:

- i

lll. Jahre der Askese (Alter 29-35 Jahre) I

~ \

Wander-

monche: o T

/.-‘_\sketische y , Vol bona?
Ubungen: A ' ,‘ ‘ 1J

f 4
Meditation: Xlharn LN N UM C I -c«u«-)

\ - /

IV. Erlésende Einsicht (mit 35 Jahren) I

x O

é )
3 Erkennt-
nisse:
; -~ J :" i { A ‘I',i»,j‘ QL0 ¢ 1“(’,.1 Wz {
Entschluss: @, U C /0 ; o
. J

I V. Lehrtatigkeit und Lebensende (Alter 35-80 Jahre) |

o
J 7

&\

- / )

erste | , 1A R o |
Anhanger: 7. swinelenmpdn Clae ol ./ S2T50 T

Verbreitung i ) M o ladton gy Fas f/ f
der Lehfe' AOn 77’;/‘){‘;,/ . i ac/ I \,,"F s {,! “[x«[/K 4|
Tod: Lt Tyl & o
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4 A -
A T



®

é

Grundziige des buddhistischen Glaubens

D;,_,/ B ’.z‘im

“Ich nehme Zufiucht zu Buddha!”

e

Vertrauen zu Buddha

(Buddha als Vorbild in Tugend,

Gute, Weisheit, Reinheit und
Mitleid » das Ideal menschl.
Vollkommenheit)

\ 4

-L}l‘-\ CM“,ﬂfgj /" wll /J.} } &

| “lch nehme Zuflucht zum Dharmal”

Buddhas Lehre

(Bekenntnis zur Lehre Buddhas,
Achtung und Umsetzung dieser
Lehre, Wirdigung der Unterwei-

-~ Symbol der Triratna
(Sanskrit: Drei Edelsteine)

sung)

v,

h 4
“Ich nehme Zuflucht zum Sanghal”

Buddhistische Gemeinschaft

(Bekenntnis zur buddhistischen
Gemeinde, Achtung und Unter-
stitzung der Ménche)

v

Der 8-faltige Pfad

e -

(Regeln des buddhistischen Lebens)f

8 Gebote in 3 Kategorien:

- zu Weisheit und Lehre (2)
- zu Moral und Handlung (3)
- zum geistigen Leben (3)

v

| 12 Aussagen zum vorhergehenden,

v

Lehre des
“Bedingten Entstehens”

(Ursachen und Erlésung
von Tod und Wiedergeburt)

aktuellen und zukunftigen Leben

v

Die vier edlen Wahrheiten

1.
Il. Ursache des Leides ist die Gier
lll. Befreiung von Gier ist Erldsung

IV. Befreiung durch 8-faltigen Pfad

(Ursache und 'Er_l.és-ung vom Leid)

Leben ist Leiden

vom Leid

4

snwsIyppng o]

Ziel und Erlésung im Buddhismus ist der Ausstieg aus dem Wiedergeburtskreislauf und der Eintritt ins Nirwana

nelg

UoA
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Verwendete Worter:

Meine 5 wichtigsten Werte:
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Liebe und Partnerschaft

Blatt:___von___

Partnerschaftliche Liebe und Sexualitit
Mann und Frau im Schopfungsbericht der Bibel

f

Bibelstelle

Erkldrung/Bedeutung

cvmesnasnvis]

Und Gott schuf den Menschen zu seinem
Bilde, zum Bilde Gottes schuf er ihn; und
schuf sie als Mann und Weib. (1.Mo 1,27)

Mann und Frau sind gemeinsam Gottes
Gegeniiber.

2 Mann und Frau sind gleichwertig, aber
nicht gleichartig.

Und Gott der HERR sprach: Es ist nicht gut,
dass der Mensch allein sei; ich will ihm eine
Gehilfin machen, die um ihn sei.

(1.Mo 2, 18)

Ein Mensch ohne Mitmensch(lichkeit) ist

nicht gut. )

<> Der Mensch ist auf Gemeinschaft hin an-
gelegt.

WECELELS

Da liel Gott der HERR einen tiefen Schlaf
fallen auf den Menschen, und er schlief ein.
Und er nahm eine seiner Rippen und schloss
die Stelle mit Fleisch. (V. 21)

Gott nimmt dem Mann etwas weg, um die
Frau daraus zu erschaffen.

= Ohne das jeweils andere Geschlecht ist
der Mensch nicht “vollstindig”.

Und Gott der HERR baute ein Weib aus der
Rippe, die er von dem Menschen nahm, und
brachte sie zu ihm. (V.22)

Gott erschafft die Frau aus dem, was vom
Manne kommt und ihm deshalb fehlt.

9 Mann und Frau gehéren wesensmibBig
zusammen und stehen sich doch gegeniiber.

Da sprach der Mensch: Das ist doch Bein
von meinem Bein und Fleisch von meinem
Fleisch; man wird sie Ménnin nennen, weil
sie vom Manne genommen ist. (V. 23)

Das erste Wort des Menschen in der Bi-
bel ist der Ausruf eines Verliebten.

= In der ganzheitlichen Begegnung zwi-
schen Mann und Frau kommt die Schopfung

zum Ziel

|Darum wird ein Mann seinen Vater und
seine Mutter verlassen und seinem Weibe
anhangen, und sie werden sein ein Fleisch.

(V.24)

Mann und Frau lésen sich vom Eltern-
haus und leben gemeinsam.

=» Die Liebesbeziehung zwischen Mann
und Frau iiberragt alle anderen menschlichen
Gemeinschaften,

Und sie waren beide nackt, der Mensch und
sein Weib, und schamten sich nicht. (V.25)

Liebende brauchen voreinander nichts zu
verbergen.
=» Ehrlichkeit und Vertrauen sind fiir echte

Liebesbeziehungen grundlegend.




Liebe und Partnerschaft Blatt:__von__

Aussagen der Bibel

Aufgabe: Lies Dir den Bibeltext durch und ordne alle passenden Begriffe aus dem oberen Rahmen den
entsprechenden Zeilen zu (Mehrfachzuordnungen sind moglich). Wenn Dir noch weitere Begriffe

einfallen, die noch nicht aufgefiihrt sind, aber zum Bibeltext passen, schreibe diese in den oberen
Rahmen neben dem Punkt “Weitere”,

Werte und Eigenschaften von echter Liebe:

Genﬁgss_imkei't, Verantwortung, Vergebung, Demut, Ehrlich, Glauben, Ordnung,
Fre_:undllshkelt, Pflicht, Geduld, Lust, Treue, Friede, Trost, Spass, Mitleid, Klug-
heit, schon, Aufmerksamkeit, sex(i), verstehen, Freiheit, Vertrauen, geil, Verzicht,
Fleiss, Mut, gemeinsam, Hingabe, Hilfe ... '

. ) . ) \ )
Weitere: __Weliw k)| %MLL nm/wll Lot Ualllume]s .l  Sellel
Py 7 7 7

(Das Hohelied der Liebe (Auszug) 1. Korinther 13, 4-7.13

4 Die Liebe ist langmiitig und freundlich, me(].‘cﬂ/w'x[, Cyzolaéz/
die Liebe eifert nicht, Cende s b6l ©
die Liebe treibt nicht Mutwillen, /., wu ¥ fume, . Ooudrme Boornat
-/ i

o =

sie bliht sich nicht auf, Dew.n! sz /eld

5 sie verhdlt sich nicht ungehorig, 1o/, anly J % .
sie sucht nicht das Ihre, §e_ﬂog-{[@q,&,]w;{ ;

sie lasst sich nicht erbittern,
sie rechnet das Bose nicht zu,
6 sie freut sich nicht iiber die Ungerechtigkeit,
sie freut sich aber an der Wahrheit;
7 sie ertrigt alles,
sie glaubt alles,
sie hofft alles,
sie duldet alles.

13 Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei;

aber die Liebe ist die groBte unter ihnen.
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Mein Projekt ist der Seniorenclub in unserer Gemeinde. Dort treffen sich alle vierzehn
Tage zahlreiche Senioren aus der Gegend. Der Sinn dieses Treffens ist, dass sich die
Senioren Unterhalten und untereinander austauschen, um Einsamkeit und soziale
Abschottung zu vermeiden. Veranstalterin ist Margit Janz, ein aktives Mitglied der
Gemeinde, die sich sehr viel fiir die Organisierung einsetzt und sehr schone Sachen fur
den Seniorenclub vorbereitet. Ihre Bemiihungen zeigen sich in den Veranstaltungen, die
jedes Mal einen anderen Schwerpunkt haben und geistliche AnstoBe geben, die zum
Nachdenken anregen.

Ich bin zu diesem Projekt gekommen, als ich unsere damalige Pfarrerin gefragt habe, ob
es in der Gemeinde Angebote gebe, bei denen ich das Diakonieprojekt verrichten konne.
Von den Angeboten habe ich mir dann ausgerechnet den Seniorenclub ausgesucht, da
er direkt im Gemeindehaus stattfindet, man feste Termine hat und, wieichim
Nachhinein festgestellt habe, die Leute wirklich sehr nett sind und man dauerhaft ein
angenehmes Arbeitsklima hat. Zudem arbeite ich gerne mit Menschen und bewundere
die Offenheit, die Senioren an den Tag legen.

Ich helfe dort der Veranstalterin bei der Vor- sowie der Nachbereitung. Dabei decke ich
den Tisch und treffe alle notigen Vorbereitungen fir die Reden und Vorfuhrungen. Des
Weiteren serviere ich Kaffee und Kuchen, leiste den anwesenden Senioren Gesellschaft
und unterhalte mich mitihnen.

Als Ich das erste Mal beim Seniorenclub ausgeholfen habe, wurde ich mit offenen
Armen empfangen. Alle waren sehr nett zu mir und das ist auch so geblieben. Naturlich
wurde ich zunéchst mit Fragen gelochert, warum ich das mache und wie ich
hergefunden hatte. Die Gesprache waren sehr lehrreich und unterhaltsam und haben
mir persdnlich sehr gefallen. Zufalligerweise war mein erster Besuch beim Seniorenclub
der letzte mit unserer Pfarrerin. Sie ist nach Neapel in eine andere Gemeinde gezogen
und hat ihren Abschied gefeiert. Nur durch sie habe ich tiberhaupt zum Seniorenclub
gefunden. Am Anfang war ich etwas nervds, aber diese Nervositét ist sehr schnell
gewichen. Ich habe nicht nur korperliche Aufgaben getéatigt, wie Auf- und Abbau,
sondern auch seelische Unterstiitzung geleistet, indem ich mich aktiv in Gespréache
eingebracht habe und etwas aus meinem Leben erzéahlt habe.

Die Anwesenden haben ihrerseits viel aus ihrem Leben erzahlt, wodurch ich viele
verschiedene Eindriicke gewinnen konnte. Ich méchte noch betonen, wie herzlich sie
auf mich reagiert haben, als ich neu dazugekommen bin. Sie waren sehr interessiert an
den Sachen, die ich von mir, der Schule und anderen Dingen im Zusammenhang mit der
Gemeinde erzahlt habe. Zum Beispiel waren sie sehr iiberrascht, als ich erzahlt habe,
dass ich noch Konfirmand sei. Auch haben sie sich sehr tiber mein Engagement gefreut
und mir immer wieder erzahlt, wie toll sie es fanden, dass die Schule so etwas
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Orgi.a-ni-siere und dass man das nicht mehr oft sehe. Natiirlich haben wir auch uber
alltagliche Themen geredet, wie die Schule und Hobbys.

Ein spezifischer Dialog, der mir im Gedachtnis geblieben ist, ist ein Gesprach dber
meine Zukunftsplane mit zwei Senioren, die sich sehr oft mit mir unterhalten haben. Sie
haben mich gefragt, was ich spater machen wolle, wenn ich mit der Schule fertig sei,
und wie ich mir das vorstelle. Ich habe ihnen ausfibrlich geschildert, was ich fiir Plane
habe und wie ich sie verwirklichen will. Dann haben sie mir von ihrer Jugend erzahlt und

ein paar hilfreiche Empfehlungen gegeben, die mir dabei weiterhelfen.

Die Erfahrung war zweifellos bereichernd und ich wiirde es auf jeden Fall wiederholen,
sollte ich jemals die Gelegenheit dazu haben. Ein Grund dafiir ist, dass ich sehr viel Uber
die Menschen gelernt habe, mit denenich mich unterhalten habe und mir viele
spannende Meinungen liber verschiedene Themen angehort habe. Zudem habe ich
dadurch viele einmalige Erfahrungen im Umgang mit Menschen gesammelt.

Zwar fillt es mir schwer, vor der ganzen Gruppe etwas zu erzahlen, das hat mich aber
kaum behindert, da ich die meisten Gesprache in kleineren Gruppen gefuhrt habe und
der Umgang auch komplett zwanglos war.

Leichtgefallen sind mir hingegen die Gesprache und die Hilfe, die ich leisten konnte, die
meiner Auffassung nach die Veranstaltung vorangetrieben hat. Ich habe immer SpaB
daran gehabt und mich aktivan der Lésung von Problemen beteiligt, die aufgetreten

sind.

Besonders lebhaft sind die Erinnerungen an das Gespréach tber meine Zukunftsplane,
da es ein sehr tiefgreifendes und personliches Thema ist, mit dem sich jeder einmal
beschéftigen wird, oder es einst getan hatund es im wahrsten Sinne des Wortes die
Zukunft pragt. Wahrend ich kurz nichts zu tun hatte wurde ich nun von einem sehr
gesprachigen Herrn gefragt, was ich mir flr die Zukunft vorstelle und was ich studieren
wolle. Ich antwortete ihm, dass ich mir vorstellen wiirde, Ingenieurwesen zu studieren
und spéater ein Unternehmen aufzubauen. Daraufhin erzéhlte er mirvon seiner Jugend
und sagte mir, das sei eine gute Basis auf der man spéter aufbauen konne. Ein weiterer
erzahlte mir davon ,dass er friiher auch mit Autos gearbeitet habe und dieses Wissen
einem eigentlich immer einen verfligbaren Job garantiere.

Von jemandem mit so viel Lebenserfahrung bestérkt zu werden hat mir allerlei Mut und
Selbstbewusstsein eingefléBt und meine Pléane noch weiter gefestigt. '
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Uberdies eri : .
Ich Wal’Z::::;Len':iz:;ﬁhdno-(:h aus%ezeichnet an das erste Mal, dass ichda \.Nar. ‘
fr unssre PLamstin und ,daich .zunacl?st dachte, es gebe eine eigepe ﬁfbschnedsffaler
Wie sich herausstallt wartete eine EYvugkeit drauBen darauf, dass sich Jerr?'and Zeigt.
A ich &5 nun horet e war das der Seniorenclub und ich war lediglich zu s:?at gewesen.

' reingeschafft habe begrite mich Frau Schneider (Pfarreri™) und stellte
mI.Ch der Veranstalterin vor. Zunachst war ich etwas schichtern, doch dazu hatte ich gar
keinen Grund, denn ich wurde ganz herzlich in Empfang ggnommen und direktin meine
Aufgaben eingewiesen. Nachdem ich fir den Anfang fertig war setzte ich mich zu den
Senioren und wurde mit heiteren Fragen dariiber, ob ich &in praktikum mache und wie
ich auf den Seniorenclub gekommen sei, empfangen. Sie schienen sich sehr iiber meine
Anwesenheit und Tatkraftigkeit zu freuen. Das Abschiedsfest an sich war_auch ein
schoénes Erlebnis, das einerseits traurig, andererseits aber auch feierlich und von
Gliickwiinschen fur ihren neuen Lebensabschnitt begleitetwar.

AbschlieBend lasst sich sagen, dass ich durch dieses Projekt eine Vielzahl an positiven
Erfahrungen gesammelt habe. Anfangs hatte ich beflurchtet, ich wiirde einfach nur

meine Zeit dort absitzen, mit der Zeit habe ich mich aber immer mehr in die Gesprache
integriert und nehme jetzt als aktiver Gesprachspartner daran teil. Auch die anfangliche
Unsicherheit ist nun der Freude an der 7Zusammenkunft gewichen. Zudem habe ich viel
Erfahrung im Umgang mit Menschen dazugewonnen, die ich allein im Unterricht nicht
hatte sammeln konnen. Besonders das Gespréach uber meine Zukunftspléane hat mir vor
Augen gefihrt, dass die Erfahrungen der Alteren extrem hilfreich sein kénnen und das
bloBe Zuhéren einen riesigen Vorteil verschaffen kann, wenn es um die Planung der

Zukunft geht.
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Ich habe nicht alle Unterschriften sammeln kdnnen, da es in den Ferien nicht
stattgefunden hat und ich somit die zeitliche Frist nicht einhalten konnte.
Die letzten beiden Besuche werde ich jedoch nach Abgabe des Berichtes nachholen.
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Freie Christliche Schule Frankfurt 29.09.2025
Kurt Weide

Orber Str. 4

60386 Frankfurt

Verbindliche Ubereinkunft zum Diakonieprojekt
Sehr geehrte Damen und Herren,

Ich danke lhnen fiir ihr Interesse und die Méglichkeit, dass einer unserer Schiiler/ eine unserer
Schulerinnen das Diakonieprojekt bei Ihnen absolvieren darf. Wir praktizieren das Diakonieprojekt im
9. Schuljahr seit einigen Jahren an unserer Schule. Viele Schiiler haben seitdem gute Erfahrungen
gemacht.

Was die Versicherung angeht, sind die Schiiler privat und iiber die Schule versichert.

Ich bitte Sie schlieRlich, per Unterschrift offiziell zu bestitigen, dass Sie der Ubereinkunft zum
Diakonieprojekt zustimmen.

ﬁw A4 .49 /1,25 uéw%%%amz

Ort, Datum Ur( terschrift

SchlieBlich bitte ich Sie noch, die Besuche der Schiilerinnen/Schiiler durch die Unterschrift der
besuchten Person oder eines anderen Verantwortlichen zu bestétigen. Das ist notwendig, um die
Schiilerbesuche nachweisen zu kénnen, denn diese sind Teil der zu erbringenden Leistung fur den
Religionsunterricht. Die untenstehende Tabelle ist flir diese Bestatigung vorgesehen.

Datum Unterschrift

19.4126 | (f oz
3. 42.25 b Doz
47 1228 J. Sf}a,u,t
M. 2 2 4. ;ﬁzwz

Die Schiilerin/der Schuler soll diesen Brief nach jedem Besuch mitbringen und unterschreiben lassen.
Vergisst er/sie, ihn mitzubringen, kann die Unterschrift natiirlich nachgetragen werden. Diesen Brief
geben die Schiler/-innen mir als Religionslehrer im Nachhinein als Leistungsnachweis

Bei Fragen erreichen Sie mich iber meine E-Mail Adresse: kurt.weide@fcsf.de
Mit freundlichen GriiRen,

Kurt Weide
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Schnall dich an, es geht los: und das ungebremst!
Denn Chris wird nun damit beginnen, dich ohne Zen-
sur in sein Leben mitzunehmen. Bevor wir jetzt aufs
Gaspedal dricken, machte ich dir noch kurz danken,
Chris! Ohne Filter nimmst du uns mit in deinen inneren
Kampf mit der Frage nach Wahrheit. Wir dirfen dich
auf deiner Suche nach Antworten begleiten. Antwor-
ten auf die Frage, wie eine Beziehungskultur gepragt
von Liebe und gegenseitiger Wertschatzung heute
aussehen sollte.

1.1 BIN ICH EIGENTLICH CRAZY?

CHRIS: Wiitend stehe ich vor dem Spiegel und starre
‘mir in die Augen. Mein Puls pocht. Meine Ohren dréh-
nen. Ob noch von der lauten Musik im Club oder vom
hohen Blutdruck, weif3 ich nicht. »Warum habe ich sie
nicht einfach vorhin auf der Tanzflache gekisst und
bin mit ihr nach Hause gegangen? Sie wollte es, und
ganz ehrlich: ich wolfte es doch auch!« Bis zu diesem
Moment hatte ich eigentlich einen echt guten Abend
gehabt. Ich hatte die junge Frau in einem Zwischen-
gang im Club gesehen. Sie trug ein kurzes, dunkel-
grunes Kleid, das meinen Blick auf ihren kurvenrei-
chen Korper lenkte. Wir kamen ins Gesprach, und ein
paar Drinks spater standen wir auf der Tanzflache.
Wahrend des zweiten Songs wurde der Abstand un-
serer Korper beim Tanzen immer geringer. Langsam
i ndherten sich unsere Lippen.

Plétzlich wurde ich wie aus einer Trance gerissen.

! Innerhalb von Sekundenbruchteilen schossen eine

}",Vislzahl von Gedanken durch meinen Kopf. »Moment

| 43

mall Was mache ich hier gerade? Das wollte ich doch gar nichtl« igp,
schaute sie an, und mir wurde wieder bewusst, wie schon sie aussah, |cf,
war hin- und hergerissen. »Willst du dir diese Chance wirklich entgehen,
lassen?« Doch mit letzter Willenskraft zog ich meinen Kopf wieder zuriick,
als sie versuchte, mich zu kiissen. Mit schrégem Blick schaute sie mich
einen kurzen Moment an. Die Zeit schien stillzustehen. Ich wusste nicht,
wie ich es ihr erklaren solite, aber anscheinend reichte mein Gesichtsaus-
druck schon aus, um ihr zu verstehen zu geben, dass heute nichts laufen
wiirde. Einen Augenblick lang tanzte sie weiter, bis sie sich auf einmal um-

_ drehte und mich allein auf der Tanzflache zurticklief3.

Spater beim Verlassen des Clubs sah ich, wie sie mit einem anderen
' Typen Arm in Arm in ein Taxi stieg. Das war wie ein Schlag in den Bauch.
Nun stehe ich in meinem Zimmer und starre mit einer Mischung aus

Wut, Frustration und Zweifel in mein Spiegelbild. Im Zimmer nebenan :

" hére ich meinen Mitbewohner. Besser gesagt, ihn und sein heutiges Tin-
der-Date. Ich fiihle, wie der Neid in mir hochsteigt. Das konntest du jetzt
auch haben! Frustriert schlage ich mit der flachen Hand gegen die Wand.
Warum verbiete ich mir das Schonste, was es auf dieser Welt gibt?

VON BIENCHEN UND BLUMCHEN

Gehen wir ein paar Jahre zuriick. Ich durfte in einer wunderbaren Familie
aufwachsen, in der wir offen Gber alles reden konnten. Meinen Eltern war

stets wichtig, dass Sex kein Tabu-Thema ist. Auch unsere mutige Biclo-
gielehrerin bot uns in der Schule einmal an, samtliche Fragen uber Sex zu
beantworten. Wir Schiiler freuten uns natirlich wie Honigkuchenpferde
uber diese Gelegenheit und suchten im Internet nach den verriicktesten

Sex-Trends, die wirdann mit groBer Leidenschaft im Unterricht diskutierten:

Doch weder in der Schule, in der Familie, in Freundeskreisen noch in der Kir-
che unterhielten wir uns (iber einen zentralen Aspekt: den Wert von Intimi-
tat! Und so entstand in meinem Versténdnis von Sex eine Liicke, die ich mit
Inspiration aus anderen Quellen fiillte. Altere Kumpel erzahiten im Training:
wen sie am Wochenende »flachgelegt« hatten; Mannerzeitschriften gaben
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Tipps, wie der erste Dreier klappen konnte, und Vorbilder, wie z. B. beriihmte
Schauspieler, schwérmten von ihrer offenen Ehe, in der es okay ist, wenn der
partner auch mit anderen Personen schlaft.?

POPULARE WAHRHEITEN

Unser TV-Programm spiegelte (damals wie heute) diese Wiinsche und

Vorstellungen im Bereich Sexualitat wider. In Filmen war die Zeitspanne

zwischen Kennenlernen und erstem Mal Sex meist ziemlich kurz.
Obwohl es so offensichtlich sein mag, dass Freunde oder unsere Me-

~ dien nicht immer die besten Ratgeber im Umgang mit Sex sind, hatten sie

einen groBen Einfluss auf mich, wenn auch eher unterbewusst. Ich nahm
mir nie die Zeit, ihre Aussagen tiefer zu priifen, und sammelte so einige
fragwﬁrdige Ansichten. Hier ist eine kurze Ubersicht, was ich als Jugend-
licher liber das Thema Sex gelernt hatte:

-~ » Sex macht dich glicklich, deshalb versuche so oft wie moglich
Sex zu haben. :
* Durch Sex bekommst du Anerkennung. Wenn du es z. B.schaffst,
rp'rt einer hilbschen Frau zu schlafen, gehérst du zu den ganz
‘Coolen,
» Solange Sex mit beiderseitigem Einverstandnis geschieht, ist es
auch eine gute Sache.
= Je ofter du mit anderen schiifst, desto besser wirst du. Also
sammle Erfahrungen!
* Das Leben ist kurz, und du bist nur einmal jung. GenieBe dein Le-
ben, solange du noch fresh bist.

Was ich damals jedoqh nicht wusste: Die Art und Weise, wie ich mit Sex
umging, solite bald Auswirkungen auf meine Persénlichkeit und Bezie-
hungsféhigkeit haben, '

A5



HAST DU SIE SCHON »FLACHGELEGT«?

Mein erstes Mal hatte ich relativ spat — zumindest im Vergleich zy ande
Jungs aus meiner Generation. Mit zunehmendem Alter wurde g imine
peinlicher, weniger Erfahrung als andere zu haben oder nicht Mitreden, e
kdnnen. »Hast du sie flachgelegt?« war eine der Standard-Fragen, diei
den Schulpausen gestelit wurden, nachdem man auf einer Party ap, Wo.
chenende mit einem Madel gesehen worden war.

Als es dann endlich mit 18 Jahren »vollbracht« war, fiihite ich ;g
zwar immer noch minderwertig, da mein erstes Mal wenig Ahnlichkeite

fon

Bereits im allerersten Kapitel der Bibel kénnen wir nachlesen, wie Gott
Mann und Frau erschuf. — Achtung! Ohren zuhalten fir alle priiden Spaf-
bremsen. - Gott erschuf damit die Sexualitat und sprach auch (iber diesen
Teil des Menschen, als er sagte: »Danach betrachtete Gott alles, was er
geschaffen hatte. Und er sah, dass es sehr gut war« (1. Mose 1,31).

Blattern wir ein bisschen weiter: Das komplette Buch »Hohelied« im
Alten Testament der Bibel ist eigentlich erotische Literatur, die die sinn-
liche Liebe beschreibt! Nix Bienchen und Bliimchen! Eine Stelle zeigt
beispielsweise, wie eine Frau Sex mit inrem Mann hat — und zwar in der

hatte mit den beeindruckenden Geschichten meiner Mitschiller Gber i freien Natutr’ (l'f’tanche Christen c.:lenken ja, die Missionarsstelltfng i‘m Ehe-
ren dreiBigminitigen Sex mit dreifachem Orgasmus. Aber nachdem ig bett ware die falnzlge Stellung, die Glaubigen erlaubt ist - das ist nicht der
meine Story etwas ausschmiickte, gehérte ich endlich zu den »Coolene Falll).* Wenn ich im Hohelied 7 lese, wie ein verliebtes Paar (iber die ge-
Jahrelang war ich als »Jungfrau« von Selbstzweifeln und Unsicherhei genseitige Anziehung ins Schwarmen kam, klingt das fir mich nicht nach

geplagt - doch jetzt nahm mein (ungesunder) Stolz im Sinne von Uber-
heblichkeit auf einen Schlag gewaltig zu. Auf einmal war ich derjenige, der
vor den anderen Jungs in der Schulpause prahlen konnte.

ich kann nicht genau sagen, ob es das auBergewdhnliche Gefiihl eines
Orgasmus, die Anerkennung von Freunden fiir meine Sex-Geschichten,
Selbstbestétigung oder ein vorher nie da gewesenes Gefiihl von Intimitat
mit einer Person war. Die Folge war: ich wollte mehr davon.

1.2 SEX - EINE GOTTLICH GENIALE ERFINDUNG

TOBI: ich kann Chris gut verstehen! Sex ist etwas GroBartiges. Ich bin 50

dankbar, dass wir uns nicht einfach wie Zellen durch Zeliteilung fortpffan”

zen, sondern Gott sich so etwas Geniales fir uns ausgedacht hat. Sexs!
eines der besten Dinge, die wir mit unserem Kérper erleben konnen. D?*
findet Gott Gbrigens auch! Manchmal habe ich bei Christen allerdin%®
den Eindruck, Sex sei fi sie etwas Bbses. »Dariiber reden wir nicht! ¥
allem nicht in der Kirche!« Seltsam ist dann aber, dass Gott in def BM_
etwas anderes dar(iber sagt: Sexualitat und erotische Anziehung sind et
was Wunderbares! . oo oocicimmesisinase i
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verschamtem Bliumchensex:

Er: »Wie schon und bezaubernd du bist, meine
- Liebste! Du bist mein ganzes Glick. Deine Gestalt
- gleicht einer hohen Dattelpalme, und deine Bruste

sind wie ihre Frichte. Ich sagte mir: Ich will auf die

Palme steigen und nach ihren reifen Frilichten grei-

fen, Freuen will ich mich an deinen Briisten, die den

Trauben am Weinstock gleicheh. Deinen Atem will
" ich trinken, der wie frische Apfel duftet.« .

HOHELIED 7,7-9; HFA '

* Friher dachte ich, dass die beiden gar nicht verheiratet waren, da die HFA-Ubersetzung
das Wort »Freundin« benutzt. AuBerdem wunderte mich, dass der Mann die Frau nachts in
ibrem Haus besuchte, daher konnten sie j8 noch nicht verheiratet sein. Irgendwann machte
mich mein Pastor darauf sulmerksam, dass es damals das Prinzip Dating, wie wir es heute
kennen, noch gar nicht geb. AuBerdem hatten die Frauen wie die von Kanig Salomo, dem
Verfasser des Hohelieds, eigene Hauser, in denen sie wohntan (2. B, 1. Kénige 7,8). Obwahl

" s gesellschaftiich damals iiblich war, dass dar K8nig mehrere Frauen hatte, wird auch im

m Hohelied schon angedeutet, dass die Partnerschaft mit siner einzigen Frau ausrai-

solite {vgt, H L N T o T

AR bl P v ST U T TR o 1 R

Z

Mit »Palmes, die er besteigen wollte, meinte er Ubrigens keine pﬂ‘-,nml
Und es hatte nicht nur der Mann SpaB an der »Dattelpaimec«. An ging, an-.
deren Stelle im Hohelied beschreibt die Frau den (nackten) Kérper ihreg
Mannes und vergleicht seine Lippen mit Lilien, seine Arme mit Barren, aug
Gold, die mit Edelsteinen geschmiickt sind. Seinen Leib vergleicht sie mit
poliertem Elfenbein, das mit Saphiren besetzt ist. Manche Kommentate.
ren iibersetzen, dass sein Unterleib wie ein Elefanten-StoBRzahn aus fl.
fenbein ist - und dann weil3t du, was sie damit beschreibt 4

Es gibt noch einige weitere solcher Verse, doch eine Sache diirfte jetzt
am Anfang dieses Buches schon klar sein: Sex ist aus Gottes Sicht etwas
Wunderschénes - ein Geschenk an uns Menschen (meine Frau und ich
feiern es jedes Mal, wenn wir dieses Geschenk auspacken dirfen!),

Jetzt stellt sich aber die Frage: Wenn Sex so gut ist, warum werden
Jesus oder Paulus an anderen Stellen in der Bibel so ernst, wenn es um
dieses Thema geht? Weil es kaum etwas gibt, das einen derart groBen
Einfluss auf unseren Korper und unsere Seele hat wie Sex.? Positiv, aber
auch negativ. Ein falscher Umgang im Bereich Sexualitat kann zerstére-
rische Auswirkungen haben und unser gesamtes Wesen verletzen® Das
musste auch Chris ziemlich schnell in seinem Leben feststellen.

1.3 SEX -JUST FOR FUN

CHRIS: Exemplarisch fiir meine damalige Einstellung zum Thema Sex
wat mein Verhaltnis zu Lydia aus meinem Heimatdort. Ich hatte sie a“}
einer Party kennengelernt, besuchte sie ain, zwei Mal, wir kiissten ur

e S,

' »Lasst euch unter keinen Umstanden z l verlaitent Wap immo!
% u sexueller Unmoral versiten!
Mensch fir Sinden begehen mag - bei keiner Sinde versiindigt er sich so uamittelo
, Seinem eigenen Korper wie bei sexuelier Unmorai« (1. Karinther 8,18; NGUX
5 fallt einer Person beisplelswei Lo ror. iber sexuatien Missorsuch 2
chen, als iber kérpertiche Gewalt, weil sie sich bei Ersteram in sinem sahy intimé?’
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und hatten beim dritten Treffen Sex. Uber das Thema »Beziehung« hat-
ten wirzu diesem Zeitpunkt noch kein einziges Mal geredet. Immer mal
wieder fuhrich zu ihroder sie zu mir. Manchmal schauten wir uns einen
Film an, aber meistens ging es nurum das eine. Nachdem wir miteinander
geschlafen hatten, verlieB ich meistens relativ schnell ihre Wohnung. Als
Lydia mich nach ein paar Wochen fragte, was das sigentlich zwischen uns
sei, wich ich der Frage gekonnt aus beziehungsweise antwortete einfach
nicht darauf. So wurden wir »friends with benefits« und hatten Sex ohne
Verpflichtungen.

Da wir offiziell kein Paar waren, hatte ich auch kein schlechtes Gewis-
sen,wenn ich wahrend dieser Zeit mit einer weiteren Frau schlief. So lebte
ich als »moderner Single«, was zwar offiziell als ledig galt (zumindest laut
meinem Facebook-Status), in der Realitét aber eine Form von Polygamie
war, hatte also Beziehungen mit mehreren Frauen gleichzeitig. Als mich
einmal eine gute Freundin aus der Schule fragte, ob ich nicht finde, dass
das falsch ist, warmeine Antwort: »ich schade doch keinem, es ist doch
nur-Sex!?«ich verletzte auch wirklich niemanden. Jedenfalls nicht sicht-
bar. Es warstets im beidseitigen Einvernehmen, daher dachte ich, dass
ich alles richtig machte. ich hatte eine super Nacht, sie hatte eine super
Nacht. Ich.-machte genau das, was ich aus den Medien und unserer Ge-
sellschaft gelernt hatte. Das, was eben alle machten!

A4

Einmal wollte eine junge Frau, nennen wir sie Sophie, bej unserem ersy,
Date nicht gleich mit mir schiafen. Alsoversuchte ich, ihr Verhalten, ,ﬁch:n
lich zu machen, indem ich sie als kindisch und unreif bezeichﬂete o :
eine erstaunliche Wirkung zeigte. Beim zweiten Date lieR sje sich dcc:
darauf ein. Mit etwas mehr Selbstsicherheit hétte sie sich wahrscheinfje,
nicht iberreden lassen, aber ich nutzte ihr noch geringes Se!bstweﬂg .
fiih! als junge Frau intuitiv aus.

Abgesehen davon hatte ich aus meiner damaligen Sicht eine Fra rig
schlecht behandelt oder zu irgendetwas gezwungen. Manchmal war 5
»unkomplizierter« One-Night-Stand auch genau das, was sie wollte, Zumin.
dest sagte sie das. Eine andere, nennen wir sie Melina, behauptete S0gar,e¢
sei ihr egal, wenn ich mit anderen schlafen wiirde, das sei ja meine Sache;

1.4 SEX - EIN VERGNUGEN MIT FOLGEN

Ohne es zu merken, wurde dieses eigentlich AuBergewohnliche namens
Sex allmahlich gewdhnlich. Quasi eine Art Hobby, eine Freizeitbeschafti-
gung, die nur zum Vergniigen diente. Wozu auch sonst?

Auch wenn es mir selber zunachst nicht bewusst war, ve;lg;ich nach
und nach meine Fahigkeit, Gefiihle fur eine Person zu entwickeln und
mich zu verlieben. Anstelle eines gesunden Selbstbewusstseins entwi-
ckelte ich Stolz und Arroganz. Freunde beschrieben mich immer haufger

als Angeber. Einige Jungs dachten aufgrund meiner Storys und Bilder auf-

Social Media, dass ich der gliicklichste Mensch der Welt sein musste. Die
Realitat sah leider anders aus. Ich hatte immer 6fter Momente, in denen

ich mich komischerweise unzufrieden, leer oder einsam fﬁhltes-kmf"‘.:ﬁ
chiel

verbesserte sich zwar kurzfristig meine Stimmung. Aber langfristid ¥
anderte es nichts. T

3

mit nur einer einzigen Person zusammen zu sein. Irgendwann vielleich
mal, klar, aber jetzt wollte ich erst mal mein Leben auskosten! Mein erste
Gedanke, wenn ich eine Frau kennenlernte, hatte eigentlich immer nur mi
Sexzutunund $0 g‘dt wie nie mit dem Thema Partnerschaft. Ich waralso it
gewisser Weise beziehungsunféhig geworden, ohne es zu merken.

AN DER WEGGABELUNG
Eine s#ﬁickg_élhaﬁe Silvesternacht sollte mein Leben im Bereich Sexuali
tat maBgeblich verandern. Es begann damit, dass ich bei Lydia zu Besucl

war't;ri;j_Wfr:'im Liebesrausch unverhiiteten Sex hatten. War nicht schlac
ich WQiB.ﬁﬁhb Woche spater kam in mir die Befiirchtung auf, dassich even

tuell ine Qa”schléchtskrankhait haben kénnte. Ich ging zum Urologen. De

machte ein b’é_arTestS und wollte mir ein paar Tage spater Bescheid geber
Solag iéli:éh'd_ies‘em Abend allein im Bett und dachte nach: Was, wenn icl
tat@ig:h_liéh_ﬁ;ﬁhk war? Was, wenn ich nie wieder Sex haben kdnnte?

~+Schon kam der nachste Gedanke: Was, wenn Lydia schwanger werder
wilrde? Ich wusste, ein Kind wiirde alle meine Karriereplane zerstoren. Ict
kénnté'ﬁihrscﬁéinlich nicht mal mein Studium abschlieBen und misste
stattdessen anfangen zuarbeiten. :




Wahrend ich so dalag und (ber diese Fragen nachdachte, hatte ich g
schockierende Erkenntnis. Zum ersten Mal wurde mir bewusst, wie arp,
selig mein Leben geworden war. Frauen und Sex hatten bei mjr inen Vie-l
zu hohen Stellenwert bekommen. Gleichzeitig sah ich, wie wenig wert
schatzend ich mit den jungen Frauen umgegangen war, ich bemerkt;
auch, wie mich mein ungesunder Stolz veranderte und ich viele Meing,
Kumpels vernachlassigt hatte. Doch vor allem war da dieses unbeschreip.
liche Gefiihl von Leere. Es war die Sehnsucht nach etwas, das ich unbe-
dingt wollte, aber je mehr ich mich danach ausstreckte, desto weiter gpy.
fernte es sich von mir. ich erkannte zum ersten Mal meine Misere. Aber ich
hatte keine Ahnung, was ich tun sollte.

15 ACHTUNG, ABSTURZGEFAHR!

TOBI: Eine Moglichkeit ware gewesen, in der Bibel nachzuschlagen. Dort
hatte Chris gesehen, warum er sich so leer gefilhit hat. Gottes Wort ist wie
ein Spiegel, in den man hineinblickt und Antworten bekommen kann® Es
erklart unter anderem, warum wir so sind, wie wir sind, und wie wir uns ver-
haiten soliten, damit wir das volle Potenzial unseres Lebens ausschépfen
konnen - auch im Bereich Sex. Wir werden uns im Laufe des Buches noch
einige Stellen aus der Bibel anschauen, aber so viel schon mal vorneweg:
Das Spannende ist, dass die Bibel nicht sagt: »Halte dich von Sex fern« (501

spaBbefreit sind wir Christen dann wohl doch nicht), sondern: »Verstehe
und wertschatze Sex.«® Er ist etwas Gutes! in den weiteren Kapiteln des Lo

Buches werden wir noch naher darauf eingehen,

Andy Stanley, ein Pastor aus den USA, hat dieses biblische Prinzip malfo
gendermafen zusammengefasst: Gott: »ich gebe es (Sex) der Menschhel
Als ein Geschenk. Aber ich hoffe, dass sie behutsam damit umgehen. DeN"

S0 machtig es ist, und so zerbrechlich es ist, kann es auch zerstort werden.(- l
Geht sorgsam damit um, Wenn es sorgsam behandeit und im richtigen Ko

textausgelebt wird, ist es absolut wunderschén und absolut unglaubﬁch"
Was meint er damit? : S
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st‘elidirvor,du sitzt zum ersten Mal in einem Flugzeug. (Dieser Vergleich
funktioniert jetzt nur fur alle unter euch ohne Flugschein.) Uberall siehst
du Knopfe und Lampen ~ wie faszinierend! Und nun darfst du selber ein
Flugzeug fliegen! Kannst dudas? Eher nicht, oder? Selbst wenn du meinst,
dassdu dir das zutraust, wirst du wahrscheinlich nicht weit kommen, wenn
du die GesetzméBigkeiten eines Flugzeugs nicht kennst. Driickst du nun
random auf allen Knépfen herum, dann kénnte es unter Umstanden auch
{ibel ausgehen, und du kénntest andere Menschen verletzen. Was wére
also der richtige Weg? Jemanden fragen, der sich damit auskennt! Am
besten sogar den Flugzeugingenieur. Er kann dich einweisen und dir zei-
gen, wie alles funktioniert und was er sich bei den einzelnen Prinzipien/
Bauteilen gedacht hat. Machst du das nicht, wirst du wahrscheinlich nie-
mals erleben, wie schén Fliegen sein kann, sondern eher abstirzen.

Auch die menschliche Sexualitat ist laut Bibel an GesetzmaBigkeiten
und Rahmenbedingungen gekoppelt. Es wére daher eine schlaue Idee,
den »ingenieur«, unseren Schopfer im Himmel, zu fragen, was er sich bei
dem Thema und den Anweisungen in Bezug auf Sexualitdt gedacht hat.
Ansonsten besteht die Méglichkeit, dass unser Umgang mit Sex unser
Leben negativ beeinflusst und wir nicht verstehen, wie wir in eine Frei-
heit kommen, die sich Gott fir uns wiinscht. Wenn wir uns jedoch an die
Rahmenbedingungen halten, wird uns Sex dienen und mit unvorstellba-
rer Freude, positiver Energie und Gliick beschenken. Es macht also Sinn,
auch beim Thema Sex in die géttliche Bedienungsanleitung zu schauen,

Gott hat namlich nur ein Ziel flr dich: dass es dir gut geht und dein Leben
aufbliht! Auch im Bereich Sexualitat!

| O

1.6 EIN JAHR LANG KEIN SEX - WIE DUMM!?

zum ersten Mal diese negativen Auswirkungen auf mein Leben bewu
geworden waren, fiihrte ich eine Unterhaltung mit einem Madchen auf
ner christlichen Freizeit. Sie erzihlte mir, dass sie und ihr Freund sichdaz
entschlossen hatten, nicht vor ihrer Hochzeit miteinander zu schiafen. Sii
wollten sich ihre »Intimitat« fiir ihre Ehe aufheben.
Fiir mich war das damals mit Abstand das Dimmste, was ich je gehd
hatte! ]
Ich war zwar christlich aufgewachsen und ging regelméBig in die K
che, aber bewusst keinen Sex vor der Ehe zu haben, hatte ich bis ‘_’a
noch nie gehért. Ich regte mich noch Tage danach daruber auf, wié
in unserer heutigen Zeit an so etwas Altmodisches glauben ke
Doch ein paar Monate spéter, an jenem Silvesterabend, 2is ich voller ¥
zweiflung im Bett lag und mich aufarund meiner \(OfBQFC"i"'_‘mtg

CHRIS: Ein paar Monate vor der schicksalhaften Silvesternacht,an derg

und wertlos fihite, fiel mir wieder dieses Gespriich ein. Konnte es sein,
dass Gott wirklich von mir wollte, nicht mehr einfach so mit einer Frau zu
schlafen? In dieser Situation fasste ich einen total verriickten Entschiuss.
Ich betete: »Lieber Gott, ich werde im neuen Jahr mit keiner einzigen Frau

schiafen, aber bitte lass mich keine Geschlechtskrankheit haben und Ly-
dia nicht schwanger sein. Amen.«

Ll = E5



TRIAL

Ein paar Tage spater hatte ich mich wieder gefangen. Es gab Entwarnung
vom Arzt, und auch Lydias Bauch hatte sich Wochen danach nicht ver-
andert. Die Welt sah nicht mehr ganz so dramatisch aus, aber trotzdem
wollte ich mir beweisen, dass ich meinen Korper kontrollieren und ohne
Probleme zumindest eine Zeit lang auf Sex verzichten konnte.

Der erste Monat war nicht besonders schwer. Ich zwang mich, so gut
es ging, allen Versuchungen aus dem Weg zu gehen, war kaum feiern und
verabredete mich nicht allein mit einer Freundin. Mit der Zeit stellte sich
jedoch schnell heraus, dass es eine unkluge Idee gewesen war, mir Sex
zu »verbieten«. Es wurde immer mehr zu einem schmerzvollen, inneren
Zerrissensein zwischen meiner Lust, die unbedingt wollte, und meinem
Verstand, der es mir nicht erlauben wollte. Es war ein innerer Kampf, der
seinen Hohepunkt fand, als ich auf der Tanzflache mit dem Madel im dun-
kelgriinen Kleid vor der Entscheidung stand, an meinem Jahresvorsatz
festzuhalten oder meinem inneren Verlangen nachzugeben.

Und so stand ich nun in jener Nacht wiitend und frustriert vor dem
Spiegel. Allein der Gedanke, wie sie gerade mit diesem Typen aus dem
Club in ihrem Bett lag, zerriss mich férmlich. Es fiihlte sich wie eine Strafe

“an, die mir meinen Spaf verderben sollte. Die uniiberhdrbaren Gerausche
von meinem Mitbewohner mit seinem Date nebenan machten es nur noch
schlimmer. Gliicklich fiihite ich mich dadurch jedenfalls nicht, und das war
definitiv nicht die Freiheit, die ich mir durch eine Verénderqu erhoffte.
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... AND ERROR?

Es dauerte keine vier Wochen, bis ich wieder mit Lydia schlief yng @rney
in meinem alten Schema landete.

Doch auch wenn sich nach auBen hin zunachst nichts an meinen, Ver.
halten geandert hatte, gab es jetzt einen Unterschied. Ich begann, Mich
etwas genauer zu beobachten:

= Wie ging ich mit einer Frau um, und wurde sie durch mein Verhal-
ten vielleicht verletzt?

* Welche Auswirkungen hatten meine »Friends-with-benefitg«-
Beziehungen?

* Und warum wollte ich eigentlich keine feste Beziehung?



du dich gegen dein natdirliches Verlangen, mit einer Frau zu schlafen?« Nurim
allerletzten Moment schaffte ich es, mit einem Satz von dem Sofa aufzustehen
und auf mein eigenes Bett zu wechseln.

Als ich am nachsten Morgen aufwachte, blieb ich griibelnd im Bett liegen. In
dieser Situation fiel mir der Besuch einer Freundin aus Sydney ein, die nur wenige
Wochen zuvor wahrend der Oktoberfestzeit ebenfalls bei mir gewohnt hatte. Bei
ihr vertief die Woche vollig anders. Sie war ebenfalls sehr attraktiv, aber ich hatte
noch nie mit ihr geschlafen. Doch obwohl sie fast jede Nacht mit mir betrunken
vom Oktoberfest nach Hause lief und im gleichen Zimmer schlief, fiel es mir
erheblich leichter, nicht zu versuchen, mich an sie ranzumachen. Wir hatten eine
sehr coole Woche. Ich konnte die junge Frau aus Sydney einfach als gute
Freundin wertschatzen und die Zeit mit ihr genieBen, ohne in diesem AusmaB mit
meiner eigenen Lust kampfen zu missen. Warum verlief das dieses Mal so
anders?[...]"

JTobi: Es gibt verheiratete Paare, die davon berichten, dass sie auch in der Ehe
noch Auswirkungen einer »Bindung« mit ehemaligen Sexpartnern bemerken.
Wahrend sie neben ihrer Ehefrau oder ihrem Ehemann liegen, kommen plétziich
Bilder in ihren Kopf, wie sie damals mit einer bestimmten Person Sex hatten.
Dieses Phanomen nennt die Paartherapie »das Uberfiillte Ehebett«. Solche extrem
intimen Momente aus der Vergangenheit sind nur sehr schwer wieder aus dem
Gehirn zu bekommen, und sie stéren!!! Es ist nicht das Optimum, das du dir fir
deine Ehe wiinschst, nicht das, was euch helfen wird, dass eure Sexualitat
vollstandig aufbliht

Interessanterweise kannte Paulus das Prinzip der Bindung auch schon vor 2000
Jahren: ,Oder wisst ihr nicht, dass ein Mann, der mit einer Prostituierten verkehrt,
mit ihr eins wird? Denn in der Schrift heiBt es: »Die beiden werden zu einer
Einheit.«“ (1. Kor 6,16) [...] Der Grund, weshalb Paulus vor willkirlichem Sex
warnte, ist unter anderem diese ungewollte Bindung, die zwischen den beiden
Sexpartnern entsteht. Und das hat sich bis heute nicht verandert! Jetzt sagst du
vielleicht: »Das ist ja voll ibertrieben!« Nein, nicht (bertrieben. Das passiert
wirklich! Véllig egal, ob kauflicher Sex, One-Night-Stand oder auBereheliche
Beziehung. Schlafst du mit dem Madel oder dem Typen aus dem Club oder aus
dem Urlaub, kann dein Antrieb sein: Ich will einfach Sex (also: eine rein
korperliche »Verbindung« aber nicht unbedingt eine personliche). Du willst das
Kérperliche vom Personlichen bzw. Seelischen trennen. Das geht aber laut
Paulus nicht, denn du bindest dich beim Sex eben nicht nur kérperlich, sondern
automatisch auch emotional an eine Person— ob du es willst oder nicht. Ein
Grund dafir sind eben Hormone wie Oxytocin, und die gehoren nun mal zu
unserem menschlichen Design, welches Gott sich fir uns ausgedacht hat,

[

[...] Wir Menschen haben also die Fahigkeit bekommen, eine Bindung
aufzubauen. Aber warum? Was war das hohere Ziel dabei? Ich meine, es hat ja
auch Nachteile: Wir kleben in alten Beziehungen fest, konnen eigenttich Sex und
Bindung nicht trennen. Das klingt alles irgendwie ein bisschen anstrengend. Die
Bibel sieht das anders, sie sagt: Es lohnt sich! Bindungsféhigkeit ist ein mega
Geschenk Gottes — und das Upgrade ist: Aus zwei eigenstéandigen Menschen
kann eine Einheit entstehen. Das erklart, ,,( ...) warum ein Mann seinen Vater und
seine Mutter verlasst und sich an seine Frau bindet und die beiden zu einer
Einheit werden. Adam und seine Frau waren beide nackt, aber sie schamten sich
nicht.“ (1 Mose 2,24-25, NLB)

Wir Menschen haben die Méglichkeit, diese besondere Einheit (kbrperlich,
seelisch und geistig) erfahren zu kénnen. Das ist ein Wunder, etwas GroBartiges
und herausfordernd zugleich. Sich an seine Frau oder seinen Mann zu binden
(Vers 24), bedeutet, ihr oder ihm so nahe zu sein, dass wir wie zu einer Einheit
werden. Ich kann das aus eigener Erfahrung bestatigen, denn mittlerweile bin ich
schon zwanzig Jahre mit Frauke verheiratet und kann verstehen, was die Bibel mit
dieser kérperlichen und seelischen Verbundenheit meint. Wenn wir wirklich
beides leben und daran arbeiten, ermoglicht es eine sonst nicht erreichbare
Intimitat.

Aufgaben

1) Lies den Text und...

2) ...erklare in eigenen Worten, was die Hormonausschiittung beim
Geschlechtsverkehr bewirkt.

3) ...erklare, wie Sex mit verschiedenen Partnern die Bindungsfahigkeit
beeinflusst.

4) ...beurteile, wofiir es nitzlich sein kénnte, mit dem Sex bis zur Ehe zu
warten.

Zum Weiterdenken:

5) .Was ist, wenn man nicht plant zu heiraten? Spielt dann das Phanomen
Juberfllltes Enebett’ keine Rolle?* Diskutiert diese Frage.



®

Sex und Beziehung

Was hat Sex mit Bindung zu tun?

Tobi: , WeiBt du, welche die starkste Beziehung zwischen zwej Menschen ist? Die
Mutter-Séugling-Beziehung [...] einer der wichtigsten Griunde, weshalb zwischen
Mutter und Baby eine so starke Verbindung besteht, ist folgender: Sowohl bei der
Geburt als auch beim Stillen werden groBe Mengen eines Hormons namens
Oxytocin ausgeschiittet, das ebendiese feste Verbindung unterstutzt

Oxytocin wird in unserem Gehirn von sogenannten Rezeptoren (=Empféngern)
aufgenommen. Dadurch entsteht in unserem Kopf eine Erinnerung an die Person,
mit der wir so eine enge Verbindung haben. Die Auswirkung dieses Hormons
konnte man in einem erstaunlichen Versuch zeigen: Normalerweise kiimmert
sich ein Mutterschaf intensiv um seinen eigenen Saugling, wohingegen es fremde
Lammchen ignoriert. Als aber in dem Versuch einem Mutterschaf Oxytocin
gespritzt wurde, wahrend es mit einem fremden Lémmchen zusammengebracht
wurde, ignorierte es das Lamm plotzlich nicht mehr, sondern begann, es wie ein
eigenes Kind aufzuziehen. Hormone kénnen also eine groBe Auswirkung haben.

Oxytocin wird in groBen Mengen nicht nur beim Stillen oder bei der Geburt,
sondern auch beim Sex ausgeschuttet. Es ist ein Teil eines sehr komplexen
Systems, das dazu beitragt, dass beim Sex eine besondere Art der Erinnerung an
den Partner entsteht. [...] Wir schitten Bindungshormone beim
Geschlechtsverkehr aus, die automatisch und unsichtbar ein Gefahl von
Hingezogenheit erzeugen.

Bei Frauen spielt Oxytocin eine groBere Rolle, bei Mannern dominiert ein Hormon
namens Vasopressin, das jedoch sehr dhnlich funktioniert. Diese Stoffe geraten
nicht nur in den Blutkreisiauf, sondern auch in die Regionen des Gehirns, die fir
emotionales und soziales Verhalten verantwortlich sind. Insbesondere der
Aufbau von Vertrauen, Reduzierung von Stress, Lésen von Angsten, emotionale
Kompetenz, gegenseitige Anziehung und letztlich eine Steigerung der
Bindungsfahigkeit sind Auswirkungen dieser Hormone.*

Chris: Das hat mich zunachst Uberhaupt nicht Uberzeugt! ,,Der
naturwissenschaftliche Blick in die Vorgange unseres Koérpers sah zwar logisch
aus, aber ich konnte die Schlussfolgerung, dass ich beim Sex eine Bindung
aufbaue, fir mein Leben zunachst nicht bestéatigen. Auch wenn ich die Anzahl der
Madchen, mit denen ich geschlafen hatte, an zwei Handen abzahlen konnte,
dauerte es erst mal ein bisschen, bis ich genau sagen konnte, wer genau es
gewesen war und wie die Madchen genau ausgesehen hatten. Vielleicht lag es an
meinem schlechten Gedachtnis, aber ich hatte die Personen teilweise schon
Jjahrelang nicht mehr gesehen und daher auch keine lebhafte Erinnerung mehran

‘

sie. Wenn ich mich nicht mal mehr genau an sie erinnern konnte, warum sollte ich
dann eine Verbindung mit ihnen aufgebaut haben?

AuBerdem gab es noch eine andere Sache, die mich zweifeln lieB: Als ich etwas
recherchierte, stieB ich auf Untersuchungen, die zeigten, dass Oxytocin bereits
beim Kiissen oder einer angenehmen Beriihrung wie einer Massage freigesetzt
wird. Hatte ich lautet dem ,,Bindungsprinzip“ dann nicht auch eine Verbindung zu
jeder Person, die ich jemals angenehmen an bestimmten Stellen beribrt hatte?”

Tobi: ,DIE MENGE MACHT'S! Es geht vor allem um die Art und die Menge des
Kontaktes: Natirlich kann eine Bindung zu einer Person, mit der du jahrelang in
einer Beziehung warst, auch ohne Sex starker sein als zu einer Frau (oder einem
Mann), mit der (oder dem) du einen einmaligen One-Night-Stand hattest Sex hat
aber eine deutlich gréBere Auswirkung als ein Handschlag, ein Kuss oder eine
Massage. Es gibt neben Oxytocin noch einige weitere Hormone, die einen Einfluss
auf unsere gegenseitige Anziehung haben, z. B. Vasopressin oder Dopamin
(D2).Auch unsere Seele spielt hier eine groBe Rolle. Doch allein auf der
kérperlichen Ebene kommt ein ganzer Hormoncocktail ins Spiel, ein
erstaunliches System bestehend aus diversen Mechanismen, die den
Bindungsaufbau bei Menschen untereinander verstarken. [...]*

Chris (erzahlt seine Geschichte): ,/ch habe viele Artikel aus diesem Bereich
gelesen, fand sie interessant, aber all diese Informationen konnten mich
zunéchst nicht iiberzeugen. Eines Tages besuchte mich Sophia fir eine Woche in
Minchen. Sie fragte, ob sie Uibergangsweise auf meinem Sofa Gbernachten
konne, da sie zwei Job-Interviews hatte. Zu dieser Zeit hatte ich bereits einen
neuen Anlauf unternommen und seit mehreren Monaten mit niemandem mehr
geschlafen. Da ich sie bereits seit Jahren nicht mehr gesehen hatte, machte ich
mir keine Sorgen, dass es mir schwerfallen wirde, zu widerstehen. Da hatte ich
mich jedoch getduscht.

Es wurde die herausforderndste Zeit seit dem Start meines Selbstversuches. Sie
den ganzen Tag zu sehen, ihr Parfim zu riechen und sie andauernd in meiner
Néhe zu haben, war einerseits das, was ich wollte, auf der anderen Seite kampfte
ich jedoch dagegen an. lch musste mich zwingen, sie nicht zu berihren, wenn wir
nah beieinander in der Kiiche standen. Ich hatte mit ihr zwar schon im Vorhinein
offen Uber meine neue Einstellung zum Thema Sex gesprochen, allerdings merkte
Jjede Zimmerpflanze an unseren Blicken, dass wir beide bereits eine vertraute
Nahe hatten.

Als wirdann am dritten Tag beim Filmeschauen gemeinsam auf dem Sofa lagen,
war unser Verlangen kaum mehr auszuhalten. Wir begannen uns zu streicheln,
und ich kémpfte innerlich mit mir. Mir schossen wieder Tausende Gedanken
durch den Kopf: »Chris, was machst du? Sie will das doch auch! Warum wehrst
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dachte, es ist normal, wennich in der Schule in der letzten Reihe saB und mir vorstelite, wie ich
mit der jungen Lehrerin Sex hatte. Nach einem Verdnderungsprozess Uber mehrere Jahre weiB
ich heute, dass das eben nicht normal war. Es war eine Folge davon, wie ich mein Herz jahrelang
gefuttert hatte. )

PORNOS - NAHRBODEN FUR LUST

Zum einen waren naturlich One-Night-Stands oder Gelegenheitssex-Beziehungen groBe
Verstarker meiner Lust. Diese egoistisch motivierten Kurzzeitbeziehungen erschufen in mir ein
Bild, das Frauen auf ihre sexuelle Funktion reduzierte. Es gab jedoch noch etwas anderes, mit
dem ich Gber Jahre hinweg mein Herz gefittert hatte, ohne mir bewusst zu sein welche
Auswirkungen es eines Tages auf meinen Umgang mit Frauen haben wiirde: pornografische
Bilder! In erster Linie natrlich Pornofilme, zu denen ich bereits als Jugendlicher durch das
Internet Zugang hatte, aber auch Nacktfotos, die in den WhatsApp-Gruppen der
Sportmannschaft rumgeschickt wurden, oder einfach nur Bilder auf Social Media. Ich pragte mir
dadurch Gber Jahre ein, dass der interessanteste Aspekt einer Frau ihr Kérper ist, der mir
sexuelle Befriedigung gibt. Das hatte auch Auswirkungen darauf, wie ich Frauen im Alltag
=begehrte«.

TOBI: Vielleicht sagst du: »Pornos sind doch nicht so schlimm, schlieBlich verletze ich beim
Zuschauen doch niemanden!« Jesus betonte jedoch, dass das Problem von sexuellem
Fehlverhalten (Unzucht) bereits in unserem Herzen beginnt.47 Uberlege dir weise, was du dir
anschaust und womit du dein Herz fallen mdchtest.b Stoppst du diese Entwicklung nicht von
Anfang an, Uberrollt dich das Ganze irgendwann wie ein Tsunami: Pornografie beginnt zunachst
nur mit deinen Gedanken, aber eines Tages pragt es deine Worte und Taten. Das Ergebnis davon
ist eine negative und zerstorerische Art von Lust, wie wir sie heute leider Gberallin der
Gesellschaft sehen konnen.48 Mehr als auf alles andere aber achte auf dein Herz, denn es
bestimmt, wie du dein Leben fuhrst. (Spriche 4,23)

DIE TSUNAMIWELLE BRECHEN

Lass uns zu dem Thema Lust noch mal einen Blick in die Bibel werfen, um herauszufinden, was
die Losung fir unser Problem ist. An zwei Punkten konnen wir gut sehen, dass sich Gott unseren
Sexualitats-Lifestyle etwas anders vorgestellt hat, als wir ihn heute oft leben.

A)SICH HINGEBEN

Gottes Idee einer Beziehung ist nicht, sich gegenseitig etwas zu nehmen (=jeweils den Korper
des anderen zu benutzen), sondern - wie man im Zitat aus Epheser sieht - sich gegenseitig hinzu-
geben: Ihr Manner, liebt eure Frauen, wie auch Christus die Gemeinde geliebt hat und hat sich
selbst fir sie dahingegeben, um sie zu heiligen.” (Epheser 5,25-26).

Wir erleben als Generation, wie ungern wir uns etwas oder jemandem hingeben wollen. Wir
wollen etwas haben, sind aber nicht bereit, uns auch auf etwas festzulegen. Wir moéchten den
Korper des anderen, aber noch nicht einmal eine feste Beziehung. Doch es verbirgt sich diese
geheimnisvolle Schdnheit von echter Intimitat, wenn beide Partner sich einander schenken.

Die groBtmogliche Form, sich korperlich einer Person hinzugeben, ist, mit ihr kérperlich eins zu
werden. Das ist Sex. Die groBte Form, sich personlich, 6konomisch oder zeitlich hinzugeben, ist
durch das BeschlieBen eines Bundes, den Rest seines Lebens dieser einen Person zu gehdren.
Wenn du dich maximal einer Person hingeben maéchtest, vereinst du eine kérperliche und
persdnliche Hingabe. Und diese groBtmogliche Hingabe ist Voraussetzung fir eine maximale

Intimitat.

B) SICH GEGENSEITIG EHREN

Wie wir im folgenden Vers sehen werden, ist Gottes Idee fir die Beziehung von Mann und Frau
nicht, sich erniedrigend wie ein Konsumgut zu behandeln, sondern genau das Gegenteil: sich zu
ehren. ,Das ist es, was Gott will: eure Heiligung — dass ihr die Unzucht meidet, dass jeder von
euch lernt, mit seiner Frau in heiliger und achtungsvoller Weise (griech. ,timé* = in Ehre) zu
verkehren, nicht in leidenschaftlicher Begierde (griech. .pathos® = in Lust) wie die Heiden, die
Gott nicht kennen. (1. Thessalonicher 4,4-5).

Vielleicht kennst du die beriihmte Verfilmung des Romans »Stolz und Vorurteil«. Eine
Liebesgeschichte eines adligen jungen Mannes, der die junge Dame Elizabeth auf einem Ball
kennenlernt. Uber einige Jahre kampft er um die Hand der jungen Frau. Am Ende des Films
gestehen sie sich vor einem romantischen Sonnenaufgang auf einer Wiese ihre Liebe.

Ware es ein Film aus dem Jahr 2021, hatte er sie bei der ersten Begegnung Uberredet, mitihm
Sex zu haben. Sie waren nach der Party auf ein Zimmer gegangen, und ein Wochenende spéter
wirde er schon mit einer anderen schlafen. Allein bei der Vorstellung bemerkt man, dass das,
was wir aktuell machen, keine »achtungsvolle Weise« ist, wie Paulus in den eben zitierten Vers
schreibt.

Gottwunscht sich, dass wir uns ehren und achten und uns somit gesgenseitig aufbauen. In dem
Moment, in dem du beginnst, eine andere Person nicht als Sexobjekt zu sehen, sondern ihrin
Ehre und Wertschatzung begegnest (stell dir vor, du wérst ein adliger Mann/eine adlige Frau), hat
das die Kraft, ihre Personlichkeit positiv zu verdndern.

In einem Satz zusammengefasst, warum wir heute nicht einfach so mit jemandem schlafen
sollten: weil du als Mann oder Frau den anderen Menschen ehren, wertschatzen und liebevoll
mitihm umgehen mochtest und aus Respekt und Wertschatzung gegentiber der Person, die sie
eines Tages heiraten wird.

WARUM ERST HEIRATEN? -> DIE GROSSTMOGLICHE EHRE

Die groBtmogliche Art, eine Frau oder einen Mann zu ehren, ist, am Altar zu sagen: »Ich setze
dich an eine hohere Stelle als meine eigenen Wiinsche, meinen Beruf, meine Hobbys oder
Freunde.« Diese Form von Wertschéatzung, Ehre und Hingabe, wenn du es auch spater so lebst,
wird dich einiges kosten. Natdrlich trifft diese Entscheidung auch dein/e Partner/in. Es ist nicht
nur die groBte Art von Liebe und das wertvollste Geschenk, das du jemandem machen kannst,
sondern auch die Voraussetzung, um diese unbeschreibliche Dimension von Liebe und Intimitat
in einer Beziehung zwischen zwei Menschen erleben zu kénnen.

1) Erklare, wann Lust/sexuelle Begierde laut der Bibel problematisch bzw. zur Stinde wird!

2) Erklare, welches Verlangen/Bedurfnis Nora dazu motiviert hatte, mit dem Gedanken zu
spielen, mit Niklas zu schlafen und warum sie dies nachher als egoistisch bewertet hat!

3) Was ist nach Chris Erklarungen problematisch bzw. gefahrlich (negative Auswirkungen) an
Pornografiekonsum? Erklare!

4) Gedankenexperiment: Was waren die Merkmale/Eigenschaften einer Beziehung, in der jeder
Partner seine Rolle in der Beziehung nicht dadurch definiert, was er/sie sich ,nehmen darf*,
sondern dadurch, was er ,geben kann“? Beschreibe!

5) Was hat ,,Kein Sex vor der Ehe" damit zu tun, sich gegenseitig zu ehren? Erklére!



TOBI: [Es] geht nun weiter mit [einem)] biblischen Prinzip, das wir auf unseren heutigen Umgang
mit Sex beziehen wollen. Es wird jetzt spannend, weil es um einen Bereich geht, den du
wahrscheinlich so noch nie betrachtet hast. Du wirst deine volle Aufmerksamkeit brauchen, da
wir dieses Thema oft ibersehen! Es geht um dein Herz. Es geht um Lust - auch genannt:
sexuelles Begehren. [...]

Meiner Meinung nach kannst du eine Frau oder einen Mann grundsétzlich auf zwei Arten sehen:
als einen Menschen mit Wiirde oder nurals einen (sexy) Korper, der eigentlich ausschlieBlich
dazu dienen soll, dein eigenes Verlangen zu stillen.

Folgende Situation kennen wahrscheinlich viele: Du bist im Fitnessstudio und féngst an, auf
dem Laufband deine Kilometer zu laufen, Plétzlich siehst du vor dir eine junge hibsche Frau, die
sich gerade dehnt. Wohin schaust du? Auf die schonen blauen Augen der Sportlerin, die ihre
empfindsame Seele widerspiegeln? Wirklich? Mal ehrlich! Anstatt den Menschen zu sehen,
fokussierst du dich wahrscheinlich nur auf ihre Briste und ihren Hintern. Es bleibt jedoch nicht
beim ersten Blick, und in deinem Kopf beginnt ein Kopfkino, wie du mit ihr schlafen wirdest. Du
Gberlegst dir, wie du sie spater am besten ansprechen kdnntest.

Bereits vor 2000 Jahren kamen Manner in solche Situationen wie du in dem Fitnessstudio. Petrus
kann davon ein Lied singen, denn auch in seiner damaligen Lebenswirklichkeit empfanden die
Menschen Lust: Listern blicken sie jeder Frau (oder jedem Mann z. B. im Fitnessstudio, in der U-
Bahn, im Club usw.) hinterher, standig auf der Suche nach stindigen Abenteuern. (2Petrus 2,14)

Hier wirkt Lust tatsachlich etwas negativ. Bevor du nun glaubst, dass ich eine SpaBbremse bin,
und mir vielleicht entgegnen wirdest: »Tobi, dieses Mal liegst du vollig falsch. Lust auf Sexzu
haben, ist doch etwas Mega-Schones und Wichtiges! Paulus sagt doch z. B. in der Bibel, dass
wir regelmasig Sex in der Ehe haben!”

Warte kurz mit dieser Aussage, denn du hast ja recht! Die Bibel sagt nicht, dass wir keinen
Wunsch nach Sex haben oder so wie Chris eine andere Frau im Club nicht sexuell attraktiv
finden dirfen. Im Gegenteil, es gibt mehrere Stellen in der Bibel, die sehr deutlich zeigen, dass
ich als Mann eine Frau erotisch finden darf (und umgekehrt)! Wenn ich z. B. in der Bibel lese:
»Berausche dich an den Briisten deiner Frau« (Spriiche 5,19), dann denke ich: ,Yes! Gott, du
weiflt, was mir gefallt!” (Das gilt, wie gesagt, genauso fir Frauen.)

LUST IST NICHT GLEICH LUST

Wir verwenden heute in der deutschen Sprache das Wort »Lust« etwas anders als das negativ
behaftete Wort »sexuelles Begehren« aus der Bibel (oder lUsterne Blicke, wie Petrus schreibt).
Damit es keine Missverstandnisse gibt, kommt hier am Beispiel »Tinder« eine kurze Erklarung,
was die Bibel meint:

Tinder ist an sich erst mal etwas vollig Neutrales. Genauso wie Social Media, Dating-Seiten usw.
Entscheidend ist, wie du die App nutzt. Wenn jemand auf Tinder nach einem Partner fir einen
One-Night-Stand sucht, ist er genau genommen nicht auf der Suche nach einer bestimmten
Person, sondern was er eigentlich sucht, ist eine sexuelle Befriedigung, und die Person ist
lediglich der notwendige Gegenstand dafir. Dieses Verhalten ist es, das die Bibel sLust« nennt
(auch: »zigellose Begierde«). Was auf den ersten Blick harmlos aussieht, ist beim genauen
Hinschauen eine Erniedrigung des anderen Menschen: Anstatt den anderen im Fitnessstudio als
Person mit seinen individuellen Charaktereigenschaften zu sehen, wird er auf seinen Kérper
bzw. auf seine sexuelle Funktion reduziert.

Aber was ist, wenn der andere auch einfach nur einen »unkomplizierten« One-Night-Stand
mdchte [...] Selbst wenn das so ist, wiirde das die Beweggrinde in den Herzen der Beteiligten
nicht andern. Nur weil beide den Kérper und die Intimitét der anderen Person benutzen
maéchten, um ein eigenes Verlangen zu stillen, macht es das nicht zu etwas Positivem. Egal, ob
du ein Mann oder eine Frau bist.

[...] Auch wenn wir bei diesem Thema in erster Linie an Manner denken, kommt Lust (brigens
genauso bei Frauen vor, wie dir Nora, eine junge Studentin aus Minchen, erzahlt.

NORA: Als ich neunzehn Jahre alt war, wollte ich endlich auch mal erleben, wie es ist, Sex zu
haben. Alle redeten davon, alle um mich herum hatten Sex, alle feierten es, nur ich hatte bisher
noch mit niemandem geschlafen. Irgendwann gab es in meiner Stufe einen Jungen namens
Niklas, der mich attraktivfand. Er begann, sich recht offensichtlich an mich ranzumachen, und
gab mir dadurch das Gefiihl, begehrenswert zu sein. Ich spielte plétzlich mit dem Gedanken,
mich darauf einzulassen und mit ihm zu schlafen. Als ich ihn eines Tages fiir ein Uniprojekt zu
Hause besuchen musste, dachte ich mir: »Hey, warum schlafe ich nicht einfach mal mit ihm?
Was Ist schon dabei?«Ich stand vor seiner Tr, er begriiBte mich mit einem Charmanten Lacheln
und hatte uns Thai-Curry gekocht. Als wir nach dem Essen bei ihm auf der Couch chillten, kam
mir der Gedanke: ,Nora, das ist deine Chance!" Ich hatte unseren Abstand auf dem Sofa
inzwischen etwas reduziert. Gleichzeitig hatte ich eine zweite leise, aber liebevolle Stimme in
meinem Kopf. »Mach es nicht. Das ist nicht der Plan, den ich fir dich habe.« Ich Gberwand mich
und riickte in letzter Sekunde wieder auf dem Sofa ein Stiick zurick.

Wir arbeiteten weiter an dem Projekt fir die Uni, bevor ich mich eine Stunde spater wieder allein
auf den Weg nach Hause machte. Ich glaube heute, dass dieser Eindruck auf dem Sofa, nicht
mit dem Jungen zu schlafen, ein Gedanke von Gott war. Ich bin mega dankbar, dass ich mich
nicht von meinen inneren Sehnsiichten habe leiten lassen, weil mir Folgendes immer mehr klar
wurde: Das Gefiihl, von Niklas begehrt zu werden, hatte voll viel mit mir gemacht. Ich versuchte
damals, meinen Wert daraus zu ziehen. Wenn ich tatsachlich mit ihm geschlafen hatte, hatte ich
meinen Mitschiler nur benutzt, um meine persénlichen Bedirfnisse zu befriedigen. lch wollte
nicht mal mit ihm in einer Beziehung sein und war auch gar nicht in ihn verliebt. Das wére nicht
fair, sondern mega egoistisch gewesen.

FOLGEN VON LUST

Egal, ob du ein Mann oder eine Frau bist, wenn du Gber Monate hinweg einer anderen Person
signalisierst, dass du eigentlich nur an ihrem Kérper interessiert bist, kann es passieren, dass sie
irgendwann glaubt, dass das Bedeutendste das sie zu bieten hat, ihre Sexualitat sei. Intimitat ist
dann nichts Besonderes mehr, nur ein Mittel zum Vergniigen und um Anerkennung oder
Aufmerksamkeit von anderen zu bekommen. Sehr wahrscheinlich wird ihre Schwelle, mit
anderen Personen zu schlafen, immer niedriger. Die Folgen sind ein mangelndes
Selbstwertgefiihl, innere Leere, Emotionslosigkeit oder Beziehungsunfahigkeit. Sei dir deshalb
bewusst, dass die Art und Weise, wie du andere Menschen behandelst, Auswirkungen auf
diesen Menschen hat. Es wird ihn veréndern, im Positiven oder im Negativen.

AUCH MEIN HERZ VERANDERTE SICH

CHRIS: Die Art, wie ich inzwischen mit Frauen umging, veranderte mein Herz und meinen Kopf.
Vielleicht hast du vorhin Tobis Beispiel von den perversen Gedanken im Fitnessstudio gelesen
und dir gedacht: »Das ist doch normal! Das ist doch bei jedem Mann so, oder? So sind wir
Manner halt!« Nun, ich dachte frither auch, es ist vollig normal, dass in mir ein Kopfkino startete,
wenn mir in der U-Bahn eine leicht bekleidetet Frau mit groBem Ausschnitt gegenlbersaB. ich
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Der Beginn des menschlichen Lebens

Frage: ,Ist ein heranwachsender Fétus bereits ein Mensch?”

1) Eine Antwort aus der Genetik:

Aus: June Hunt, Schliissel zur biblischen Seelsorge, bers. von Georg Huber, Bd. 1-5 {Stroubing: Precept Ministries International, 2006-2008).

Das menschliche Leben beginnt bei der Empfingnis, d.h. bei der Befruchtung der Eizelle durch die
Samenzelle, Ein Mensch ist, biologisch bzw. genetisch definiert, jedes Lebewesen, das zu der Art
Homo sapiens gehért. Jeder einzelne Mensch hat seinen eigenen genetischen Code (DNA), der im
Augenblick der Zeugung festgelegt wird. Dieser DNA-Code ist einzigartig und unterscheidet sich nicht
nur von den Codes der Tiere, sondern auch vom DNA-Code der Mutter des Kindes. ,Wenn ein
befruchtetes Ei kein vollstandiges menschliches Lebewesen wire, kénnte es nie zu einem
erwachsenen Menschen werden, Es missten in diesem Fall wihrend des Wachstumsprozesses
genetische Informationsinhalte hinzukommen, und wir wissen, dass das nicht der Fall ist.”*

2) Eine Antwort aus der Bibel:

Die biblische Position zu dieser Frage wird in Psalm 139,13-16 zum Ausdruck gebracht. Dort betet der
Psalmist zu Gott:

13 Du hast alles in mir geschaffen

und hast mich im Leib meiner Mutter geformt.

14 1ch danke dir,

dass du mich so herrlich und ausgezeichnet gemacht hast!
Wunderbar sind deine Werke,

das weif3 ich wohl.

5 Du hast zugesehen, wie ich im Verborgenen gestaltet wurde,
wie ich gebildet wurde

im Dunkel des Mutterleibes.

18 pu hast mich gesehen, bevor ich geboren war.

Jeder Tag meines Lebens war in deinem Buch geschrieben.
Jeder Augenblick stand fest,

noch bevor der erste Tag begann.

Psalm 139,13-16 (NLB)

Aufgabe 1) Formuliere die Antwort aus der Genetik in eigenen Worten!

Aufgabe 2) Arbeite aus Psalm 139,13-16 heraus, was der Psalmist auf die Frage antwortet!

! Hunt zitiert von: Professor Jerome Lejeune in Scientist for Life, inc. und Edward C. Freiling, The Position of Modern Science
on the Beginning of Human Life, Faxton, Va.: Sun Life, 1983, 18, zitiert von John Ankerberg und John Weldon, When Does
Life Begin? And 39 Other Tough Questions About Abortion (Brentwood, Tenn.: Wolgemuth & Hyatt, 1989), 10.
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